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3. Seminario Mejora tus Hábitos. 
  

Un seminario relevante para todo tipo de gente pues los hábitos son parte de 

nuestras vidas. De ahí que "la gente exitosa tiene hábitos exitosos, la gente no 

exitosa no los tiene". En este taller se exploran aquellos hábitos productivos, se 

les enseña a mantenerlos y deshacerse de aquellos hábitos nocivos.  

 

Duración: 8 horas  

 

Estilo: presencial. 
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Dirigido a:  

 

 Todas las personas que desean mejorar en su vida. 

 

 

Requisitos Previos:  

 

No hay requisitos obligatorios. 


